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SIZE TABLE 素材の特性や製品の用途によって、採用されているS・M・Lなどのサイズ規格が異なります。
各サイズ表に記された寸法を目安に、体型やお好みのフィットに合わせてお選びください。 MARK GUIDE 各商品説明に付加されたアイコン

は下記をご参照ください。

サイズを表すアイコン

トールサイズ
幅はそのまま、丈が長めのサイズ

ワイドサイズ
丈はそのまま、ヨコにゆったりのサイズWIDE SIZE TALL SIZE

パールイズミ商品やサービスについてのご質問、ご相談は下記窓口からお気軽にご連絡ください。

お客様相談窓口・修理サービス（商品の状態により有料となる場合がございます）

※通話料および通信料はお客様のご負担となります。※番号をお確かめの上、おかけ間違いのないようにお願いします。※お客さまからのご要望や
ご質問を正確に把握するため、お電話いただいた際は、通話内容を録音させていただく場合がございますので、ご了承ください。※予期せぬ障害など
により、お客様との通話が途中で切断された際に、折り返し連絡できるよう、発信者番号の通知にご協力をお願い致します。※お客様相談窓口でお客
様より頂戴した個人情報は、電話のかけ直し、扱い店検索および紹介、資料および製品発送等お問合せへのご回答のために利用させていただきます。

03-6825-3450
受付時間：平日 9：00~12：00 /13：00~17：00
（土・日・祝日・年末年始・夏季休暇を除く）

03-3633-5464
〒130-0026  東京都墨田区両国2-4-2
株式会社パールイズミ お客様相談窓口 宛

涼
遮熱機能

涼
熱反射

TriD

UPF
50+
UVカット

UPF
50+
UVカット

保温

防風

防水

1 :1

空気抵抗
軽減

サポート
軽減

スルー
ポケット

5mm
厚ソール

7mm
厚ソール

再帰
反射

吸汗
速乾

抗菌
防臭

防風
透湿

シュー
レース

デュアル
BOA®

BOA® AVA

ATC

裾ずり
上がり
防止

タッチ
パネル
対応

通常サイズ

サイズ

XS
S
M
L

XL
3L

A:身長

150～156
155～162
160～168
167～174
174～180
180～185

B:チェスト

76～84
80～88
88～94
94～98
98～102
102～106

D:ウエスト

66～74
70～78
74～82
78～86
82～90
86～94

サイズ

FREE

478, 479, 470, 476, 482
M-2:頭周り

57～60

品番：477
M-1:頭周り

54～61

FA-3
N:顔周り

48～56

484
O:首周り

30～45

アクセサリー（FREEサイズ）　▶P32～33

サイズ

FREE

478, 479, 470, 476, 471, 482
M-2:頭周り

57～60

品番：477
M-1:頭周り

54～61

FA-3
N:顔周り

48～56

484
O:首周り

30～45

アクセサリー（FREEサイズ）　▶P32～33

サイズ

120
140

A:身長

110～120
130～140

B:チェスト

61～68
67～75

D:ウエスト

51～57
56～62

キッズトップス＆パンツ ▶P62

EU
cm換算

37
23.0

38
23.7

39
24.5

40
25.0

41
25.5

42
26.2

43
27.5

44
27.7

45
28.2

シューズ　▶P63～65

（cm換算は近似値）

（単位：cm）

（単位：cm）

（単位：cm）

A：身長
床面から頭頂までの垂直距離。

B：チェスト
男子の静立時における
右腕付根下端に接する水平周囲長。

D：ウエスト
静立時における胴部最小水平周囲長。

F：脚の長さ
股から床面までの長さ。

I：腕の長さ
肩先点から手首までの長さ。

J：上腕最大囲
上腕の最も太い位置の周囲長。  

K：股下
ズボン類の股止まりから裾までの長さ。

L：大腿最大囲
大腿の最も太い位置の周囲長。

A：身長
床面から頭頂までの垂直距離。

B：チェスト
男子の静立時における右腕付根下端に接する水平周囲長。

D：ウエスト
静立時における胴部最小水平周囲長。

G：手囲
親指・人差し指の付け根を結ぶ中心部と、
手首から小指の付け根までの1/3にあたる
部分の周囲長。

H：足長
右足踵後面から足先までの最大長。

中心部

1/3

M：頭周り
おでこの中央・後頭部の一番出ているところを
通る周囲長。

N：顔周り
鼻の付け根・頬骨・耳下・後頭部下
（第一頸椎辺り）を通る周囲長。

O：首周り
のど仏位置の周囲長。

A：身長
床面から頭頂までの垂直距離。

C：バスト
女子の静立時における右乳頭を通る水平周囲長、
またはそのあたりの最大水平周囲長。

D：ウエスト
静立時における胴部最小水平周囲長。

E：ヒップ
静立時における腰部最大水平周囲長。

F：脚の長さ
股から床面までの長さ。

I：腕の長さ
肩先点から手首までの長さ。

J：上腕最大囲
上腕の最も太い位置の周囲長。

K：股下
ズボン類の股止まりから裾までの長さ。

L：大腿最大囲
大腿の最も太い位置の周囲長。

G：手囲
親指・人差し指の付け根を結ぶ中心部と、
手首から小指の付け根までの1/3にあたる
部分の周囲長。

H：足長
右足踵後面から足先までの最大長。

M：頭周り
おでこの中央・後頭部の一番出ているところを
通る周囲長。

N：顔周り
鼻の付け根・頬骨・耳下・後頭部下
（第一頸椎辺り）を通る周囲長。

O：首周り
のど仏位置の周囲長。

MENS

サイズ
S
M
L

XL
3L

G:手囲
21～22
22～23
23～24
24～25
25～26

グローブ　▶P8, 26～29

サイズ
S
M
L

XL

I:腕の長さ
49～54
52～57
55～60
58～63

アーム カバー（アーム ウォーマ） ▶P30～31

J:上腕最大囲
25～30
28～33
30～35
33～38

（単位：cm）

サイズ
S
M
L

XL
3L

A:身長
155～162
160～168
167～174
174～180
180～185

B:チェスト
80～88
88～94
94～98
98～102
102～106

D:ウエスト
70～78
74～82
78～86
82～90
86～94

F:脚の長さ
68～73
71～76
74～79
77～82
80～85

メンズ トップス＆パンツ（タイツ、レインパンツ）　▶P3～7, 9～21, 25

サイズ
S
M
L

XL

F:脚の長さ
68～73
71～76
74～79
77～82

L:大腿最大囲
47～52
50～55
53～58
56～61

レッグ カバー（レッグ ウォーマ） ▶P30～31

サイズ
S
M
L

H:足長
22～24
24～26
26～28

ソックス　▶P8, 35～36

サイズ
S
M
L

XL
M-L

XL-3L

シューズサイズ
22～23.5
24～25.5
26～27.5
28～29.5
24～27
27～29

シューズカバー　▶P26, 33

C:バスト
76～84
79～87
82～90
85～93

D:ウエスト
57～63
61～67
65～71
69～75

E:ヒップ
82～90
86～94
90～98
94～102

サイズ
S
M
L

XL

A:身長
150～155
155～160
160～165
165～170

レディース フリージー トップス　▶P59～60

サイズ
S
M
L

XL

A:身長
150～155
155～160
160～165
165～170

C:バスト
76～84
79～87
82～90
85～93

D:ウエスト
57～63
61～67
65～71
69～75

E:ヒップ
82～90
86～94
90～98
94～102

F:脚の長さ
65～70
68～73
71～76
74～79

レディース トップス＆パンツ（タイツ）　▶P45～47, 49～53

サイズ： BS, BM, BL, BXL, B3L

サイズ
TM
TL
TXL

D:ウエスト
74～82
78～86
82～90

F:脚の長さ
77～82
80～85
83～88

メンズタイツトールサイズ ▶P43

サイズ
TS
TM
TL

D:ウエスト
57～63
61～67
65～71

F:脚の長さ
71～76
74～79
77～82

レディースタイツトールサイズ ▶P61

丈で選ぶと胸やウエスト、太腿などがきつい方におすすめ。

（単位：cm） （単位：cm）

幅だけ大きめ、丈だけ長め。ピッタリが選べるスペシャルサイズ。

丈は通常サイズのまま幅だけ2サイズ分アップ、ウエスト部分は
メンズは3.5サイズ分、レディースは3サイズ分サイズアップ。

A

B

J

L

K

HG

I

D

A

B
DF

KIDS

SHOES

SPECIAL SIZE

LADIES

サイズ：TS,TM,TL,TXL

メンズ対象品番
L228-3DR ▶P16, 43

レディース対象品番
WL228-3DNP ▶P49, 61

幅で選ぶと丈が短い細身の方におすすめ。

幅は通常サイズのまま、タイツの股下丈を4cmアップ。

Cパッド（男性用）/CWパッド（女性用）
街乗りや通勤通学に最適な薄手パッド

（男性用） （女性用）

3D-ネオプラスパッド
身体と一体化して乗車姿勢を選ばないハイエンドパッド

3Dメガパッド
極厚ウレタンで高いクッション性を持つロングライド用パッド

3D-ネオパッド
密度の異なるフォームで快適なクッションを実現したオールラウンドパッド

TriD（トライディ）
ハンドルを握りやすい超立体構造

裾ずり上がり防止加工
裾内側にシリコン加工を施したずり上がりを防ぐ仕様

5mm厚ソール
100%カーボンの超薄型軽量ソール

空気抵抗軽減
空気抵抗を軽減する素材

スルーポケット
下に着ているジャージのポケットから出し入れ可能

7mm厚ソール
カーボンの超薄型軽量ソール

吸汗・速乾
汗を吸い、瞬時に乾かす素材

防水
水の浸入を防ぐ素材

抗菌防臭
いやな臭いの発生を抑える素材

防風・透湿
風の侵入を防ぎ、ムレにくい素材

１：1テクノロジー
足とシューズを一体化させるテクノロジー

サポート機能
筋肉をサポートして体への負担を軽減する機能

アナトミックベルクロアジャスター
足の甲のカーブにフィットするベルクロ

3D-イーパッド
ロードバイクを手軽に楽しめる、快適な肌触りのベーシックパッド

パッドの種類を表すロゴ

機能を表すアイコン

仕様を表すアイコン

UVカット
日焼けや疲労の原因となる
紫外線をカットUPF数値は
50+が最高値

遮熱機能・熱反射
夏に最適な涼しい機能
太陽光を反射して衣服内温度の
上昇を抑制

保温
暖かさを保ち汗冷えしにくい素材

タッチパネル対応指先
タッチパネル操作ができるグローブ指先の仕様
（親指と人差し指に採用）

SMTパッド
ポタリングなどに最適なクッション性を持つ立体パッド

防風
風の侵入を防ぐ素材

再帰反射
夜間の視認性を高める光を反射させる素材

夏のウェアはUPF値を参考に選んでください。UPF（UV Protection Factor）とは衣料服
における紫外線防止性能を表した数値。パールイズミはUVカット素材にこだわり、UPF50+

という最高水準のUVカットを実現。夏のサイクルシーンで日焼け防止対策に取り組んでいる。

パールイズミは最高水準のUVカット性能。あらゆるサイクルシーンで日焼け防止対策。

※上記UPF値は素材単体の紫外線防止性能を表す目安です。日焼けしない事を保証するものではありません。
　使用する環境によって紫外線防止効果は異なる場合があります。

UNISEX

A

C
J

L

K

I

D

F

E

中心部

1/3
H

M

N

G

ストレッチウィンドシェル / ストレッチウィンドシェル ベスト / ウィンドブレーカーサイズ表 ▶P23～25, 48

サイズ
BM
BL
BXL
B3L

A:身長
160～168
167～174
174～180
180～185

B:チェスト
98～102
102～106
106～110
110～114

D:ウエスト
88～96
92～100
96～104
100～108

メンズ トップス＆パンツ（タイツ）ワイドサイズ サイズ表 ▶P41～43

サイズ
BS
BM
BL

A:身長
150～155
155～160
160～165

C:バスト
82～90
85～93
88～96

D:ウエスト
69～75
73～79
77～83

レディース トップス＆タイツ ワイドサイズ サイズ表 ▶P61

（単位：cm）

（単位：cm）

メンズ対象品番
B621-B ▶P9, 41
B263-3DR ▶P10, 41
B220-3DR ▶P14, 42
B228-3DR ▶P16, 42
B230MEGA ▶P18, 42
B238MEGA ▶P19, 43
B2300 ▶P23, 42

レディース対象品番
WB621-B ▶P45, 61
WB228-3DNP ▶P49, 61
B2300 ▶P48, 42

F:脚の長さ
65～70
68～73
71～76

F:脚の長さ
71～76
74～79
77～82
80～85

サイズ
S
M
L

XL
3L

D:ウエスト
70～78
74～82
78～86
82～90
86～94

K:股下
9.5
10

10.5
11

11.5

メンズ インナーパンツ　▶P22
K:股下
16.5
16.5
16.5
16.5
16.5

品番：159-3DR, 156MEGA, 153 品番：151

サイズ

S
M
L

XL
3L

A:身長
ー

160～168
167～174
174～180
180～185

B:チェスト
ー

88～94
94～98
98～102
102～106

D:ウエスト

70～78
74～82
78～86
82～90
86～94

メンズ フリージー トップス&パンツ　▶P37～40

K:股下

74.5
77.5
80.5
83.5
ー

K:股下
ー

42.5
44.5
46.5
49.5

K:股下
ー

67.5
70.5
73.5
79

9130

K:股下

45
47
49
51
ー

品番：9120 9140 9150

サイズ
S
M
L

XL

D:ウエスト
57～63
61～67
65～71
69～75

E:ヒップ
82～90
86～94
90～98
94～102

K:股下
9

9.5
10

10.5

K:股下
8.5
9

9.5
10

レディース インナーパンツ　▶P53～54 品番：W741 品番：W749-3D, W746MEGA, W742

チェスト（バスト）
２サイズ分アップ

ウエスト
メンズ：3.5サイズ分アップ
レディース：3サイズ分アップ

UPF値の目安

夏のサイクリング/ロングライドに
適したUPF値のレベル

～30 35 40 45 50+（最高値）

パールイズミのサイクルウェア▶

丈はそのまま幅だけ2サイズアップ
さらにウエストをサイズアップ

サイズ
XS
S
M
L

G:手囲
17～18
18～19
19～20
20～21

レディース グローブ　▶P55

サイズ
S
M
L

I:腕の長さ
47～52
50～55
53～58

レディース アーム カバー　▶P56

サイズ
S
M
L

S-M
M-L

D:ウエスト
ー
ー
ー

57～67
61～71

D:ウエスト
57～63
61～67
65～71
ー
ー

 ▶P57, 58

サイズ
S
M
L

F:脚の長さ
65～70
68～73
71～76

J:上腕最大囲
21～25
23～27
25～30

L:大腿最大囲
45～50
48～53
51～56

レディース レッグ カバー　▶P56

スカート 
ショートパンツ

サイズ
S
M
L

H:足長
22～24
24～26
26～28

ソックス　▶P58

サイズ
S
M
L

XL
M-L

XL-3L

シューズサイズ
22～23.5
24～25.5
26～27.5
28～29.5
24～27
27～29

シューズカバー　▶P26, 33

W750, W752, W753品番：W757

BOA®ダイアル
ボア® ダイアルで足全体をバランス良くホールド
1mm単位でフィット感の微調整が可能

デュアル BOA®ダイアル
２つのダイアルで足全体の
ホールド感を調整カスタムのような
フィット感を1mm単位で微調整可能

アナトミックトライクロージャー
甲の圧力を分散しアタリの無い履き心地を実現

シューレース
靴紐が快適で正確なフィット感を提供

3Dアールパッド
コシのあるクッション性で乗車姿勢の変化に対応
オールマイティに活躍するオールラウンドパッド

WIDE SIZE

3.5サイズアップ
〈メンズ〉

3サイズアップ
〈レディース〉

for LADIES

for LADIES

for LADIES

for LADIES

通常サイズ

股下丈を4cmサイズアップ

丈
下
股

TALL SIZE

ポケッタブル
コンパクトに収納できて持ち運びしやすい仕様

ポケッタ
ブル

3.5サイズアップ： 2サイズアップのウエストを3.5サイズにアップ

3サイズアップ： 2サイズアップのウエストを3サイズにアップ

3.5SIZE UP

3SIZE UP

M

N
O

O

Mens

Ladies

SIZE TABLE
各サイズ表に記された寸法を目安に、体型や
お好みに合わせてお選びください。

3DNP
ハイエンド

3D MEGA2
ロングライド

3D
オールラウンド

3DR
オールラウンド

MEGA
ロングライド

3DE
ベーシック

3DNP
ハイエンド

3D
オールラウンド

MEGA
ロングライド

3DE
ベーシック

C・CW
ユニセックス
薄くてスリム

Mens Ladies

3D-X
ハイエンド




